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La	tecnología	está	revolucionando	el	autocuidado	y	seguirá	haciéndolo	a	medida	que	surjan	medios	de	monitorización	más	inteligentes	y	precisos.	La	democratización	de	la	tecnología	y	la	generalización	del	uso	de	smartphones	han	propiciado	un	incremento	de	la	autocuidado	a	través	de	sencillas	apps	de	biométrica	o	fitness.	Cuanto	más	inteligentes	y
precisas	sean	estas	apps,	más	oportunidades	para	la	sostenibilidad	de	la	sanidad;	la	monitorización	personal	podrá,	por	ejemplo,	extenderse	al	control	de	la	tensión	arterial,	el	azúcar	en	sangre	o	las	pulsaciones,	por	citar	algunos.	La	tecnología	"wearable"	recopila	un	flujo	constante	de	datos	personales	sin	que	debamos	hacer	ningún	esfuerzo	como
usuarios.	Esto	ha	despertado	el	interés	de	los	consumidores	por	conocer	su	estado	físico	y	por	el	efecto	que	tendrá	en	su	salud	actual	y	futura.	El	46%	de	las	personas	que	monitorizan	su	salud	aseguran	que	les	ha	cambiado	su	percepción	y	la	de	las	personas	que	tienen	a	su	cuidado.	(“Pew	Internet	&	American	Life	Project,	‘Tracking	for	Health’,
2013”).	Según	la	encuesta	sobre	Actitudes	del	Consumidor	hacia	las	Tecnologías	de	Autocuidado,	el	25%	de	los	encuestados	afirma	utilizar	la	web	o	algún	tipo	de	tecnología	de	información	sobre	salud	con	la	misma	frecuencia	con	la	que	acude	al	médico,	y	cerca	del	mismo	porcentaje	aseguraba	utilizarlas	como	sustitutas	de	la	consulta	médica.El	65%
de	los	pacientes	alemanes	buscan	sus	síntomas	en	Google	para	confirmar	el	diagnóstico	de	su	médico	(“Zweitmeinungsverfahren	aus	Patientensicht“,	estudio	de	la	Asklepiosk	Clinics,	2015;	El	17%	admite	haberse	autodiagnósticado	para	no	tener	que	acudir	al	médico	(Gesundheitsstudie	2012,	MSL)Además	de	proporcionar	información	rigurosa,	la
monitorización	personal	puede	ayudar	a	la	detección	precoz	de	síntomas	y	signos	de	enfermedad.	Tratamientos	más	personalizados:Al	tener	acceso	a	datos	personales	de	forma	continuada,	los	médicos	pueden	analizar	más	detalladamente	el	historial	médico	de	sus	pacientes.Detección	anticipada	y	prevención	de	las	enfermedadesEsencial	para
detectar	"asesinos"	ocultos	como	la	hipertensión	o	la	diabetes	limítrofe	con	dispositivos	de	monitorización	personal	que	midieran	la	temperatura,	el	azúcar	en	sangre,	la	tensión	arterial	u	otros	datos	relevantes.Uno	de	los	‘wearables’	o	tecnología	de	las	cosas	más	prometedoras	son	los	sensores	tecnológicos	avanzados	que	ofrece	amplia	información	y
fomentan	en	los	usuarios	estilos	de	vida	más	saludables.	La	tecnología	puede	actuar	como	un	entrenador	o	coach	personal,	alguien	que	está	ahí	motivándonos.	Estos	sensores	facilitan	el	autocuidado	de	las	personas	para	que	cuiden	de	sí	mismas	y	prevengan	enfermedades	antes	de	padecerlas.Un	sistema	sanitario	más	sostenibleEl	envejecimiento	de
la	sociedad	y	la	superpoblación	de	las	áreas	urbanas	puede	desbordar	el	número	de	médicos	tanto	en	las	ciudades	como	en	las	zonas	rurales.	La	tecnología	puede	aportarnos	"centros	sanitarios"	virtuales	allá	donde	la	infraestructura	médica	es	insuficiente.	Ésto	puede	ser	de	gran	utilidad	en	zonas	muy	extensas	donde	haya	una	falta	de	acceso	a	la
sanidad.	El	autodiagnóstico	puede	jugar	un	papel	crucial.	Aunque	es	indudable	que	la	tecnología	ofrece	una	gran	ayuda	aportando	datos,	la	confianza	sigue	siendo	esencial	en	la	sanidad.	Ninguna	tecnología	puede	sustituir	el	criterio	médico	o	la	prescripción	farmacéutica.	Además,	el	autodiagnóstico	proporciona	datos	pero	no	conocimientos.	Para
conocer	realmente	el	estado	de	salud	propia	o	de	un	familiar,	los	datos	se	deben	saber	analizar	e	interpretar	El	autodiagnóstico	constituye	un	cambio	de	paradigma	al	permitir	a	los	pacientes	asumir	un	papel	más	importante	en	la	relación	médico-paciente.	Este	hecho	ha	despertado	dudas	y	reticencias	sobre	la	integración	de	éstas	herramientas	en	los
procesos	sanitarios.	El	sector	sanitario	debe	buscar	formas	de	trabajar	conjuntamente	con	la	tecnología	para	aumentar	así	la	oferta	y	la	atención	sanitaria.	Por	ejemplo,	la	tecnología	puede	descargar	a	los	profesionales	de	ciertas	pruebas	y	controles	que	les	hacen	perder	mucho	tiempo,	dejándolos	libres	para	una	atención	más	personalizada	y	de	más
calidad.	El	autodiagnóstico	debe	basarse	en	tecnologías	fiables	y	de	vanguardia	que	proporcionen	datos	y	resultados	de	confianza.	Aunque	ni	sustituye	ni	debe	sustituir	las	capacidades	de	un	profesional,	puede	ayudar	en	la	monitorización	personal	y	a	la	detección	precoz	de	enfermedades,	proporcionando	tratamientos	preventivos	y	ahorrando	costes
al	sistema.	La	tecnología	nunca	reemplazará	un	tratamiento	pero	puede	ayudar	a	administrar	el	tratamiento	más	adecuado	a	cada	paciente.	La	obtención	de	datos	o	‘big	data’	en	salud	empodera	a	los	usuarios	a	tomar	decisiones	más	informadas,	pero	sin	olvidar	que	los	datos	deben	ser	analizados	y	convertidos	en	información	significativa.	El
Diagnóstico	Personal	de	Valores	Personales	es	un	modelo	que	permite	a	quien	lo	realiza	conocer	desde	dónde	actúa	y	poder	elaborar	así	planes	de	acción	que	conformen	nuevos	comportamientos	para	una	vida	más	coherente	y	equilibrada.	Porque	tus	valores	reflejan	lo	que	es	importante	para	ti.	Son	una	forma	abreviada	de	describir	tus	motivaciones.
Junto	con	tus	creencias,	son	los	factores	causales	que	impulsan	tu	toma	de	decisiones.	Este	diagnóstico	gratuito,	aporta	una	breve	explicación	del	Modelo	de	los	Siete	Niveles	de	Conciencia	desarrollado	por	Richard	Barrett,	acompañado	por	el	diagnóstico	de	valores	personales.	Además,	se	incluyen	una	serie	de	ejercicios	a	desarrollar,	para	así	tomar
mayor	conciencia	sobre	los	valores	personales,	y	empezar	a	trabajar	sobre	ellos.	La	Evaluación	de	valores	personales	es	una	encuesta	simple	que	toma	solo	unos	minutos	de	tu	tiempo	y	proporciona	una	gran	cantidad	de	información	sobre	por	qué	haces	lo	que	haces.	Realizar	mi	Diagnóstico	gratuito	de	Valores	Personales	You're	Reading	a	Free
Preview	Page	2	is	not	shown	in	this	preview.	Por	ser	una	Entidad	Reconocida	de	Autorregulación,	A.N.A.	tiene	a	su	cargo	la	función	normativa,	de	supervisión,	disciplinaria	y	de	registro	de	los	avaluadores	colombianos.	Para	ejercer	la	supervisión	preventiva,	hemos	implementado	una	herramienta	digital	para	fortalecer	los	conocimientos	del	avaluador
en	un	ambiente	totalmente	virtual	y	desde	la	seguridad	de	su	hogar.	Esta	herramienta	consta	de	una	prueba	de	Autodiagnóstico	para	los	avaluadores	que	les	permitirá	identificar,	de	manera	muy	precisa,	las	obligaciones,	los	deberes	y	los	derechos	que	tienen	dentro	del	sistema	de	autorregulación.	Adicionalmente,	busca	minimizar	los	potenciales
riesgos	legales	al	realizar	un	avalúo.	El	contenido	de	esta	plataforma	también	entrega	factores	diferenciadores	en	el	mercado	y	que	garanticen	la	idoneidad	de	los	procesos	valuatorios.	Recuerda	que	esta	herramienta	digital	es	completamente	gratuita	para	todos	los	avaluadores	inscritos	en	el	RAA	a	través	de	A.N.A.	A	tu	correo	electrónico	llegará	tu
usuario	y	clave	para	acceder	a	la	plataforma	y	adelantar	tu	autodiagnóstico.	Aquí	algunas	preguntas	frecuentes:	1.	¿Quién	debe	presentar	el	Autodiagnóstico?	Los	avaluadores	con	categorías	relacionadas	con	inmuebles.	Si	ya	presentaste	tu	prueba	en	2020	no	es	necesario	que	la	vuelvas	a	presentar;	no	obstante,	si	quieres	reafirmar	tus	conocimientos
y	deseas	presentar	esta	nueva	versión	podemos	habilitar	la	plataforma	y	agendar	tu	Autodiagnóstico.	2.	¿Por	qué	fue	creado	este	Autodiagnóstico?	El	Autodiagnóstico	fue	creado	como	una	herramienta	de	supervisión	preventiva.	Te	ayudará	a	fortalecer	tus	conocimientos	sobre	los	deberes	y	obligaciones	frente	al	sistema	de	autorregulación	y	el	Código
de	Ética,	y	a	elevar	tus	estándares	de	conducta	y	desempeño	profesional.	Además	te	ayudará	a	prevenir	problemas	legales	por	el	desconocimiento	de	algún	proceso	durante	la	elaboración	de	tus	avalúos.	3.	¿Qué	pasa	si	no	puedo	presentar	mi	Autodiagnóstico	en	las	fechas	establecidas?	Lo	primero	que	debes	hacer	es	comunicar	al	Autorregulador	los
motivos	para	no	presentarlo.	Así,	el	área	de	admisiones	analizará	la	posibilidad	de	reprogramar	tu	autodiagnóstico.	4.	¿El	Autodiagnóstico	tiene	algún	costo	para	los	Avaluadores?	El	autodiagnóstico	no	tiene	ningún	costo	para	los	avaluadores	inscritos	en	el	RAA	a	través	de	A.N.A.	Sólo	debe	ser	presentado	por	cada	avaluador	al	que	le	sea	solicitado.	5.
¿Qué	pasa	si	me	inactivo	del	registro,	una	vez	haya	iniciado	mi	proceso	en	la	plataforma?	A.N.A.	no	podrá	brindarte	una	retroalimentación	de	los	resultados	del	mismo	hasta	que	no	se	recupera	el	estado	activo.	6.	¿El	Autodiagnóstico	es	individual?	Si,	debe	ser	realizada	por	cada	avaluador	de	manera	independiente	en	la	plataforma	habilitada.	7.
¿Cuáles	son	los	temas	del	Autodiagnóstico?	Puedes	prepararte	revisando	los	Estatutos,	el	Reglamento	Interno	de	A.N.A.,	el	Código	de	Ética	del	avaluador	(contemplado	en	la	Ley	1673	de	2013)	y	los	apartes	de	las	Normas	Técnicas	Sectoriales	NTS	S03	y	NTS	S04,	adoptadas	por	A.N.A	como	normas	de	autorregulación.	Sin	embargo,	en	la	plataforma
tendrás	a	tu	disposición	una	biblioteca	con	todas	las	normas	y	los	contenidos	técnicos	que	podrás	descargar	y,	si	lo	deseas,	consultarlos	durante	el	Autodiagnóstico.	Esta	es	una	prueba	muy	sencilla,	de	selección	múltiple,	con	respuestas	precisas	y	el	resultado	de	la	evaluación	se	entrega	de	inmediato	junto	con	algunas	recomendaciones	y
oportunidades	de	mejora.	En	la	plataforma	tendrás	una	Biblioteca	con	documentos	de	consulta	a	tu	disposición	que	podrás	usar	incluso	durante	la	prueba	y	tenerlos	en	tu	archivo	personal.	También	podrás	presentar	la	prueba	a	tu	ritmo,	podrás	detenerte	y	dejarla	en	pausa	para	consultar	dudas.	Podrás	reanudarla	en	cuanto	te	sea	posible	o	cuando
mejoren	las	condiciones	técnicas	como	fallas	de	luz	o	Internet.	En	total	tendrás	10	días	hábiles	para	finalizar	tu	prueba	y	enviarla	antes	de	que	se	cumpla	tu	fecha.	8.	¿La	información	es	confidencial?	Sí,	todos	los	datos	y	respuestas	registradas	en	la	plataforma	son	de	carácter	confidencial.	Además	su	tratamiento	se	enfoca	en	validar	el	nivel	de
conocimiento	del	avaluador	frente	a	la	actividad	valuatoria,	de	conformidad	con	la	Política	de	Tratamiento	de	Datos	Personales	establecida	por	A.N.A.	Estos	documentos	podrás	consultarlos	en	el	módulo	llamado	“Biblioteca”,	que	se	encuentra	en	el	campus	virtual.	9.	¿Por	qué	debo	presentar	el	Autodiagnóstico?	El	Autodiagnóstico	busca	ayudar	al
avaluador	a	validar	si	su	conocimiento	sobre	el	marco	legal	de	la	actividad	valuatoria,	el	marco	ético	y	las	normas	de	autorregulación	es	claro	y	suficiente.	Al	presentar	tu	autodiagnóstico	podrás	identificar	las	áreas	en	las	cuales	puedes	mejorar.	Está	diseñado	como	parte	de	la	implementación	de	la	función	de	supervisión	y	por	tal	razón	es	obligatorio
para	los	avaluadores	de	A.N.A.,	quienes	deben	cumplir	con	los	requerimientos	y	citaciones	anuales	que	formule	u	ordene	la	ERA	[Literal	a)	del	artículo	14	de	la	Ley	1673	de	2013].	10.	¿El	autodiagnóstico	tendrá	alguna	calificación?	El	autodiagnóstico	no	se	aprueba	ni	se	reprueba.	Es	una	herramienta	para	que	cada	profesional	identifique	qué	áreas	de
conocimiento	debe	profundizar	o	mejorar	cada	avaluador;	precisamente	por	ello,	los	resultados	se	entregan	de	manera	inmediata.	No	obstante,	el	no	presentarlo	sin	justa	causa	podría	acarrear	el	incumplimiento	de	los	deberes	del	avaluador.	El	Autodiagnóstico	es	obligatorio	para	adelantar	el	proceso	de	autorregulación.	11.	¿Qué	tecnología	se
necesita	para	presentar	el	Autodiagnóstico?	Para	ejecutar	el	Autodiagnóstico	es	necesario	que	tu	ordenador,	PC	o	MAC,	cuente	con	tarjeta	de	sonido	y	micrófono,	y	navegador	de	Google	Chrome.	También	puedes	conectar	un	micrófono	externo	al	computador	o	usar	el	micrófono	incorporado	al	computador.	Asimismo,	debes	tener	altavoces	o	parlantes.
Por	favor,	verifica	su	correcto	funcionamiento.	Al	ingresar	al	campus	virtual,	probablemente	te	solicite	un	permiso	para	el	uso	de	micrófonos	y	altavoces.	Debes	concederlo	para	poder	utilizar	la	herramienta.	12.	¿Algún	funcionario	de	A.N.A.	me	ayuda	con	el	manejo	de	la	plataforma?	No.	Los	funcionarios	de	la	entidad,	únicamente	te	darán	soporte
para	validar	el	acceso	al	campus	virtual	(entrega	de	usuario	y	contraseña).	Si	lo	consideras	necesario,	por	favor	solicita	acompañamiento	de	una	persona	de	tu	total	confianza	que	pueda	ayudarte	con	el	manejo	de	la	plataforma.	Ningún	funcionario	está	autorizado	para	acompañarte	pues	los	datos	y	las	respuestas	son	totalmente	confidenciales	y	ningún
tercero	debe	acceder	a	ellos.	13.	Si	estoy	inactivo	¿puedo	presentar	el	Autodiagnóstico?	No.	Es	importante	resaltar	que	de	acuerdo	a	la	ley	los	profesionales	inactivos	están	impedidos	para	realizar	avalúos;	el	campus	está	diseñado	para	contribuir	con	la	excelencia	y	buenas	prácticas	del	qué	hacer	profesional	de	los	avaluadores,	por	ello	no	puede
admitir	a	quienes	ejercen	la	tasación	de	manera	ilegal.	14.	¿Para	qué	me	servirá	el	Autodiagnóstico?	La	herramienta	didáctica	te	ayudará	a	repasar,	conocer	y	aplicar	los	deberes	y	obligaciones	del	avaluador,	la	ley	que	reglamenta	la	actividad	y	el	marco	ético	que	lo	regula.	Mantenerse	actualizado	y	complementar	aquellos	aspectos	que	sea	necesario
fortalecer	genera	un	diferenciador	propio	frente	a	la	competencia.	15.	Si	ya	presenté	mi	autodiagnóstico	en	el	2020	¿debo	presentarlo	de	nuevo?	No,	no	es	necesario.	No	obstante,	si	deseas	reafirmar	tus	conocimientos	con	esta	nueva	versión	de	la	prueba	eres	bievenido.	Infórmanos	de	tu	deseo	de	repetirla	para	agendarte.	16.	Al	presentar	el
autodiagnóstico	¿podría	estar	dentro	de	algún	proceso	disciplinario?	No.	Al	no	generar	ninguna	calificación,	el	autodiagnóstico	no	servirá	como	base	para	presentar	una	queja	ante	el	Tribunal	Disciplinario	o	imponer	una	sanción.	17.	¿El	autodiagnóstico	afectará	mi	estado	en	el	RAA?	No.	El	resultado	del	autodiagnóstico	no	afectará	de	ninguna	manera
tu	inscripción,	las	categorías	previamente	inscritas,	ni	tu	estado	como	activo	en	el	Registro	Abierto	de	Avaluadores	(RAA).	Tampoco	puede	dar	lugar	que	se	cancele	la	inscripción	en	el	Registro.	Estamos	atentos	a	resolver	cualquier	duda	en	los	teléfonos	(601)	355	97	40,	Línea	Nacional	01	8000	423640,	Whatsapp	3124316192	y	el	email
procesosyproyectos@ana.org.co.
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